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@) Introdugio

P Este guia de selecdo foi desenvolvido para o ajudar a escolher ou aconselhar a cesta de transferéncia
mais adequada para a situacao que tenha em maos.

Todas as avaliagdes para a selegcdo de equipamentos precisam de ser decididas de uma forma ponderada.
E necessario considerar: as necessidades do utilizador final (paciente), o contexto ambiental, bem como
as necessidades e capacidades da pessoa que ira utilizar o equipamento (Cuidador-formal ou informal).

1.1. Transferéncias - Considerag¢oes gerais
P

» Quando devemos considerar o uso de um elevador de transferéncia?

* Se o0 processo de transferéncia sem elevador for penoso ou dificil (pode ser para o paciente e/ou para o cuidador)
* Se houver risco de lesdes para o paciente ou para o cuidador
» Para manter o cliente ativo por mais tempo

Mobilizar o paciente de uma forma segura exige equipamento mecanico e procedimentos de seguranca para o levantar
e para o transferir isto para minimizar o esforco dos profissionais de salde e evitar ou minimizar os riscos de lesdes. A
selecdo correta do equipamento pode reduzir o nimero de cuidadores necessarios para a mobilizacdo do paciente.

» Evitar acidentes de trabalho e lesdes

Em toda a Europa, os governos estao focados na reducdo de risco de lesdes tanto para o paciente como para o
cuidador através da legislacdo. A reducdo das lesdées musculo-esqueléticas dos cuidadores ajuda também a reduzir os
custos associados tanto para o cuidador como para a instituicdo. Informe-se em relacdo as regulamentacdes locais que
dizem respeito principalmente as medidas de higiene e seguranca no trabalho.

» Paciente

O critério mais importante a considerar para a escolha de uma solucdo ideal € o nivel de mobilidade, o nivel de controlo
postural. Os diversos produtos de apoio disponiveis no mercado tém como principal objetivo auxiliar a falta de
mobilidade, apoiar a falta de controlo postural ou pela existéncia de tdbnus muscular nulo ou fraco.

Para ajudar na decisdo do equipamento adequado, podemos avaliar a capacidade do paciente em quatro partes do

corpo:
. Membros inferiores / Tdénus muscular nas pernas . Controlo de tronco
. Alinhamento/estabilidade do quadril . Controlo da cabeca

Avalia¢cdo do corpo do paciente v
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1.2. Equilibrio entre a pessoa (paciente), o ambiente e a ocupa¢ao

Yes, you can.

Aguando da escolha de um equipamento é importante que permanecamos holisticos,
seguindo um plano de a¢des que inclui uma avaliacdo pormenorizada da situacdo para ajudar
a informar ou orientar na escolha do equipamento adequado.

A Lei Et al (1996) afirma que a capacidade de uma pessoa realizar as suas ocupacdes &
determinada diretamente pelo equilibrio entre ela como pessoa e o seu contexto ambiental.

» A pessoa

Um individuo € mais do que apenas o seu peso e altura (carga). Deve ainda ser considerado o
grau de autonomia fisica, emocional e psicoldgica. Inclui elementos como:

 Forca dos membros superiores e inferiores ou amplitude de movimento
+ Postura

* Integridade da pele

* Necessidades emocionais ou psicoldgicas

+ Estabilidade do quadril

» O Meio Ambiente

Também é preciso considerar qualguer pessoa ou qualquer coisa gue interaja ou tenha
impacto sobre o ambiente como:

+ Cuidadores, familiares e amigos
«  Ambiente fisico

* Equipamento

*  Profissionais de saude

» A Ocupac¢do

Sao todas as tarefas que s&o realizadas tanto pelo utilizador que estd a ser transferido, pelo
cuidador ou assistente pessoal. Muitas vezes pode ser esquecido o facto da pessoa que vai
ser transferida poder querer ser envolvida ativamente em alguma etapa do processo e que
de alguma forma ainda tem poder de decisdo, por isso é fundamental considerar o que é
realmente significativo para ela ao concluir a avaliacdo.

A Ocupacao

Vetores de decisdo

Reference:
Law, M., Cooper, B,. Strong, S., Stewart, D., Rigby, P. & Letts, L. 1996. The Person-Environment-Occupation Model:
A transactive approach to occupational performance. Canadian Journal of Occupational Therapy. 63(1):9-23
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€) Transferéncias ativas

2.1. Elevadores de transferéncia verticais

Os elevadores ativos, também conhecidos como elevadores de
transferéncia verticais servem para transferir o paciente numa
posicao vertical ou semi sentada/sentada ou para a realizacdo
de exercicios de reabilitacéo.

Estes elevadores exigem cooperacdo por parte do paciente.
Este tem que poder participar de uma forma ativa durante o
processo de transferéncia. O paciente deve ter, nem que seja
minimo, tdnus muscular nos membros inferiores principalmente
de ter alguma forca nos quadriceps e gliteos.

Os elevadores de transferéncia verticais oferecem seguranca,
conforto e assisténcia a pessoas que sofrem de alguma
mobilidade reduzida e/ou que necessitam de reabilitacdo,
desde e para uma posicdo sentada.

Cesta Posicao Vertical
» Pode ser usada em pessoas que

tém alguma capacidade de suporte

de peso, bom controlo de tronco

e capacidade de se manter na

posicado vertical. Pode ser usada para
transferéncias de e para a posicdo
sentada. Podera também ser utilizada
para troca de fraldas na posicdo de pé
e transferéncias rapidas e seguras para
0 vaso sanitario.

E muito importante que seja

Cesta Posi¢cao Sentada

> A cesta é equipada
com seccdes de pernas
adicionais para pessoas
com menos capacidade
de se manter na posicao
vertical. Desta forma é

Evitar o
deslize do utilizador

selecionado o tamanho da

cesta adequado e garantir
gue o utilizador
se inclina para tras
quando é transferido.

i

minimizado o risco de
gueda e aumentada a
estabilidade do tronco.




Yes, you can:

Transferéncias
passivas

p Elevadores de transferéncia classicos

Elevadores de transferéncia classicos mdveis sdo ideais para todos os tipos

de ambientes e sd0, na maioria das circunstancias, muito funcionais. Eles oferecem
flexibilidade de movimento para que as transferéncias possam ser facilitadas tanto em
ambientes domésticos como em ambientes institucionais.

O equipamento standard pode ser adquirido a um preco muito interessante, podera
apresentar algumas limitacdes para responder a todas as necessidades relacionadas
com o utilizador, contexto ambiental e cuidadores, isto, comparativamente a outras
solugcdes,como por exemplo elevadores de teto que precisam de mais espaco de solo.

» Limitativo quando ha falta de espaco
» Limitativo para necessidade de maior alcance em altura
» Limitativo para utilizadores mais fortes ou com excesso de peso

Antes de escolher
o elevador considerar
as dimensodes, peso,
estatura geral do paciente
o assim como o
‘ ambiente no qual
O equipamento vai
ser utilizado.
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3.1. Elevadores de transferéncia classicos

elevadores de transferéncia para responder a
varias necessidades dependendo do tipo de _
contexto ambiental ou do tipo de utilizador .{ ‘

Estdo disponiveis diferentes modelos de /..,

> \Versdes compactas para ambientes onde o espaco é
reduzido

i

. . ~ , . J

» Equipamentos com dimensdes médias para espacos i

com dimensdes standards. Ideais para ambientes
domicilidrios e/ou institucionais.

» Modelos mais robustos com maior capacidade de
peso mais indicados para ambientes institucionais/
hospitalares e para pessoas com excesso de peso.

Outro critério de escolha

Um elevador de transferéncia passivo possibilita :

» recolhas do paciente a partir do chdo em
caso de gquedas

» mobilizagdo ergondmica para o paciente e
para o cuidador

» rotacdo do paciente a 3602 mesmo na
posicdo mais elevada

» espaco suficiente e confortavel para o
paciente gracas ao design estudado do braco
de elevacédo e da barra de cesta arredondada.

Os elevadores de
transferéncia moveis
sdo desenvolvidos para
oferecer seguranca e
conforto durante as

transferéncias. Eles
nao podem ser
considerados
dispositivos para
transporte.

i



Yes, you can.

3.2. Apresentacao dos elevadores classicos e verticais da Invacare
P

Familia Birdiet'° - A gama de elevadores classicos desenvolvida sempre a pensar
nos utilizadores e nos cuidadores.

.-va.’
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Birdie Evo Birdie EVO COMPACT Birdie EVO Birdie EVO XPLUS

Versdo premium

Familia ISA - Uma gama versatil de elevadores verticais para transferéncias ativas

ISACOMPACT ISASTANDARD ISAPLUS ISAXPLUS
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3.3. Barras de fixa¢ao da cesta
-

Apods identificar o elevador mais adequado para o utilizador e tipo de transferéncia em questdo, podera ser
melhorado o processo de transferéncia ao escolher também a barra de fixacdo de cesta mais adequada. A
barra é onde a cesta vai ficar suspensa.

As barras de fixacdo de cesta com ganchos nas extremidades s&o as mais comum e as gue a Invacare
disponibiliza. Servem para todas as cestas Invacare e a grande parte das cestas disponibilizadas na
concorréncia.

As cestas sd0, no geral, presas através de fitas de fixacdo, aos ganchos da barra de apoio e garantem
flexibilidade para o melhor posicionamento e acomodacdo do paciente mas também para melhor
adaptar da melhor forma estes produtos de apoio ao tipo de contexto ambiental, ao tipo de
transferéncia. (da posicdo sentada para posicdo sentada ou posicdo sentada para posicdo deitada ou
vice-versa.)

Estao disponiveis barras de 2 ou 4 pontos de fixagcdo e com comprimentos diferentes.

Barra de 2 pontos de fixacao

Vantagens

» Facil de aplicar porque as tiras da cesta fixam
apenas em dois pontos e ficam perto uma das
outras.

» Pode ser utilizada para a maior parte das
transferéncias e € ideal para transferéncias da
e para a posicado sentada.

» Minimiza os espasmos porgue o corpo fica
mais suportado

» Reduz risco de queda por causa da posicado
corporal mais fechada

> Ideal para utilizadores de baixa estatura

Desvantagens

» Reduz conforto para alguns utilizadores pelo
facto de oferecer menos espaco.

» Na&o recomendada para utilizadores mais fortes

» Na&o recomendada para utilizar em conjunto
com cestas mais abertas (banho/higiene) pelo
facto do utilizador ficar numa posi¢cdo mais
fechada.

i

&
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Barra de 4 pontos

Vantagens

> Mais espaco para utilizadores mais altos / fortes
» Mais facilidade para prender as fivelas da cesta

» Permite posicionar melhor o paciente no meio da cama,
mesmo gue esta seja larga.

Inconvenientes

» Pode agravar situacdes de espasmos pelo facto do
paciente ficar mais livre de movimentos

» Maior dificuldade em transferir o paciente para um
assento a 90°

/

Como selecionar a barra de
cesta ideal?

Medir a largura dos ombros do
paciente e escolher uma barra que se
aproxime mais dessa medida.

, T
Avaliagdo « i &
de risco! ' n '
Alguma parte do = 2.1
corpo do utilizador bate no y S
elevador? Com a combinacdo de Ak
barra de cesta e cesta escolhidas/
utilizadas a transferéncia de ou para
a superficie de apoio existentes do
paciente corre bem? Por exemplo
= .ﬁuma cesta escolhida ou colocada
h:. A pode fazer com que a

- A .
- W transferéncia para uma cama,

que nao seja regulavel em
altura néo se realize com
sucesso.
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€) Cestas para trans-
feréncias passivas

Quando consideramos uma solucdo para transferéncia passiva, como um elevador mdvel ou um elevador de
teto, a escolha correta da cesta é fundamental para oferecer uma transferéncia segura, digna e confortavel.
Selecionar o tipo correto de cesta depende do:

« Controlo do corpo e necessidade de apoio do utilizador (condicdo médica, nivel funcional, capacidade
para se sentar)

* Tipo de transferéncia - a partir de que posicdo. Da posicdo sentada para deitada ou vice versa, da
posicdo sentada para sentada ou transferéncias a partir do ch&o

*  Conforto para o utilizador - considerando dores créonicas ou dispositivos médicos

« O ponto de fixacdo e a barra onde se colocara a cesta

Compatibilidade da cesta com o elevador de transferéncia

> A cesta representa o elo de ligagao entre o paciente e o elevador, e por isso deve ser
escolhida com cuidado.

Ha algumas consideracdes acerca do uso de cestas em elevadores de transferéncia de outros fabricantes. Se
tiver alguma duvida contacte o fabricante da cesta de transferéncia.

E considerado essencial, a realizac&o de uma avaliac&o de riscos, de cada movimento ou transferéncia,

Considerando gue o método de fixacdo em ambos os designs s&o iguais ao previsto pelo fabricante, obrigam a
um determinado tamanho, posicdo ou formato? A cesta pode desprender-se involuntariamente, ou o0 método
de fixacdo pode causar desgaste ou danos ao elevador ou a cesta? Por exemplo uma cesta com fixacdo por clip
perfurado, apenas deve ser utilizada com elevadores que tenham pontos de fixagdo compativeis.

- T
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Yes, you can.

4.1. Selecionar o modelo de cesta mais adequado
P

Garanta sempre que a cesta é especificamente desenhada para o tipo de elevador que estd a usar,
porgue, caso contrario, pode causar lesdes graves. Ha varios tipos e tamanhos de cestas disponiveis. Ao
selecionar a cesta mais adequada ao seu utilizador, esta a garantir a seguranca e o conforto durante a
transferéncia. Deve considerar:

* Nivel funcional, tamanho, largura e peso do utilizador

* Otipo de transferéncia

* Adequacédo do formato da cesta ao controlo corporal

* Alguma posicdo preferencial, em resultado de alguma condicdo médica, ex. AVC ou amputado
* Tipo de material e almofada

* Sensibilidade a pressdo em qualguer zona

O principal objetivo da selecdo da cesta é dar o maximo suporte necessario ao corpo, em cada situacao. As
cestas de transferéncia Invacare estdo desenhadas para dar apoio nas adreas onde o controlo do corpo e o ténus
muscular sdo reduzidos. As principais partes do corpo a ter em conta sdo as pernas, ancas, tronco e cabeca. A
ilustracdo abaixo ajuda a ter uma visdo geral de qual o modelo de cesta a escolher, em funcédo da capacidade
fisica do utilizador:

Avaliacdo do controlo do corpo v

é\ A ® =

Apoio do corpo dado pelo modelo de cesta da Invacare v

Muito Leve v Leve v Intermédio v Completo v Uso pretendido
Universal Standard
Cesta Universal Standard
A A

Cesta Universal Alta Adequado

Cesta Universal Alta Aberta

*Menos adequado
E importante lembrar que na
maior parte dos casos o pacientes
tem mais capacidades do que

as que a cesta o permite. Que

o paciente vai ficar imobilizado
ao longo do tempo de
transferéncia. Quanto mais tecido
a cesta possui, mais dificil serd a
aplicacao e a remogso.

Tipo de transferéncia v
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4.2. Formatos de cestas
S

» Cestas com as pernas divididas

A cesta mais facil de colocar e remover, devido ao apoio
de pernas separado. O utilizador pode ajudar na colocacdo
e na remocdo da cesta. Dependendo da transferéncia e

do risco de escorregar, as Cestas Invacare oferecem trés
diferentes aberturas.

Abertura normal

Para transferéncias comuns.

A familida de cestas Universais:
*  Cesta Universal Standard

* Cesta Universal Alta

*  Cesta Universal Alta Aberta

Menos aberturas

Para utilizadores com atrofia nos gldetos. Os apoios de
pernas podem ser colocados em seguranca na posicao
Hamac.

Cestas Invacare:

¢ Cesta Easy Fit Facil colocacéo

Mais aberturas

Principalmente por motivos de higiene, com excelente
acesso ao corpo do utilizador. Com menos tecido que
outros modelos, sdo cestas muito faceis de aplicar e
remover - especialmente quando o utilizador estd sentada
em cadeira de rodas.

Cestas Invacare:

* Cesta Toilette

» Apoio de pernas ndao dividido

S&o cestas para utilizadores que requerem mais suporte.
A parte mais baixa da cesta deve ser colocada 10 cm atras
da dobra do joelho.

Cestas Invacare:

* Cesta Conforto In Situ

* Cesta Hamac Conforto




Yes, you can.

4.3. Selecionar o tamanho ideal
S

» Para selecionar o tamanho correto da cesta,
as medidas mais importantes sdo a largura das
ancas e a altura das costas, em posicdo sentada.
Para cestas com cinto, o perimetro abdominal
também é importante.

Alto

Standard

Curta

Tamanho e peso maximo suportado pelas cestas Invacare

O peso do utilizador precisa de ser considerado principalmente para
comparar com o peso maximo suportado pela cesta. E inferior, para

indicar o tamanho correto da cesta.

Se ndo for necesario apoio para a cabeca, a altura das costas correta
é medida da parte inferior das contas até aos ombros/pescocos.
Com necessidade de apoio de cabeca a medida deve incuir também
a cabeca.

Algumas condi¢cdes
clinicas como
AVC, problemas

P> Se a cesta for demasiado grande, o utilizador pode ortopédicos,

escorregar e sair fora da posicdo adequada. Se for
demasiado pequena, pode provocar pressado, desconforto amDUtadOS’ ou
e poderd também aumentar o risco do cliente sair fora da certas feridas,
posicdo ideal também deslizar, particularmente se tiver devem afetar a
menos controlo corporal. Pode também piorar a condicdo escolha da cesta.
clinica do utilizador. Quando selecionar o tamanho, se o
utilizador estd entre dois tamanhos, escolher a cesta mais
peguena, sempre ird oferecer mais apoio.
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Dimensoes

» Uma das principais medidas que deve ser apurada para escolher o tamanho
de cesta mais adequado para o paciente é a largura entre ancas. Esta medida
vai definir a dimensao D das tabelas abaixo - largura da cesta entre as faixas
que apoiam as pernas. Na duvida entre dois tamanhos, escolha o mais pequeno,
sempre ird oferecer mais apoio ao paciente.

Cestas para elevadores de transferéncia classicos
P

Cestas com pernas separadas - Cestas Universal

N7
Ces_tas p::_\t'a_utlllzacao nas XS M L XL _ ]c
rotinas didrias |

A 1000 1085 1180 1240 0 B
\
. B 915 1050 1095 1240
Cesta Universal Standard c 510 560 585 590 V T‘
D 410 480 555 720 :
A 1040 1080 1425 1555 1600 ’
B 740 845 1000 1120 1190 A=
Cesta Uni | Alt
esta Lniversal Alta c 615 770 900 1000 1000 1 ’i{
[») 310 350 375 450 570 .
A 1385 1510 1580 1590 \\ {‘
. B 570 660 740 850 flll_A
Cesta Universal Alta Aberta c 880 035 970 970 .NTW
D 345 455 565 630 Ej E{

Cestas mais envolventes - M

A N30 1200 1270

B 760 800 860

N . (o 630 675 720

Cesta Easy Fit Facil Colocagdo b 185 535 545
E 180 190 210

F 150 195 215

Ce§tas de transferéncia com M L XL /
mais aberturas of IO Pl

A 870 950 1020 1100 1B @
A B 710 800 900 1080 H B
| \
Cesta Toilette c 200 230 230 270 \J \|
D 430 495 600 760 !



Cestas com pernas nao separadas - Cestas Conforto

Comfort Family

Cesta Conforto In Situ

Cesta Hamac Conforto

Cestas para elevadores de transferéncia verticais
P

Cesta Vertical

Cesta Posicdo Sentada
(mesmas dimensdes que cesta acima +
medida D)

» Tamanhos

» Peso maximo utilizador (kg)

o0 w: >

o0w: >

150
1050
550

1020

965

200 kg

1395
1170
610

1160

1060

1445
1290
675
1280

950
1270

1160

200 kg

1460
1330
745
1470

1020
1810

1260

M

200 kg

Yes, you can.

200 kg 250 kg
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4.4. Tipos de tecido
P

Poliester - Rede
» Também conhecido como malha,

Poliester - Espesso

Conforto (Spacer)

» Material forte, resistente e facil » O tecido Conforto respiravel

de aplicar. Desliza suavemente
para a posicdo certa e seca mais
rapidamente apods lavagem.

a opcédo de rede é ideal para
ambientes de banho ou duche.
Escoamento da dgua e secagem
rapidos.

€ mais confortavel e flexivel,
permitindo que se adapte ao
contorno do corpo do utilizador,
resultando em altos niveis de
conforto e suporte.

Material certificado retardador

» Material certificado retardador de chama
em todos os tipos de tecidos disponiveis

» Ecoldgico

» Testado em conformidade com a norma

EN 1021 (partes 1e 2)




e —
Yes, you can.

4.5. Selecionar a aplica¢ao da cesta mais adequada -

Escolher os pontos de fixa¢dao da cesta

A situacdo ideal é existir pelo menos uma cesta por paciente. Aquando da primeira utilizacdo
e para definir qual a melhor cesta para o paciente e para o tipo de transferéncia a realizar,
serd necessario experimentar varias posicdes das fitas, na barra de fixacdo, até identificar

a posicdo mais confortdvel e posturalmente apropriada. Depois de encontrada a posicdo,

é aconselhdvel marcar a fita com os marcadores, para garantir que todos os cuidadores
usam a cesta corretamente. Convém notar que se a situacao clinica do cliente alterar sera
eventualmente necessario fazer nova avaliacdo da situacdo e novamente ajustar.

Por exemplo, se hd um aumento dos espasmos, pode ser necessario encurtar um pouco o apoio de perna,
relativamente ao apoio de ombros, de forma a levantar o utilizador numa posicdo gue reduz a flexdo da anca,
reduzindo assim 0s espasmos.

Um avaliacdo de riscos com instrucdes escritas deve ser feita com o utilizador e cuidador mencionando que fitas
de fixacdo a cesta a utilizar dependendo da transferéncia realizada.

Escolhas acertadas

» Todas as avaliacdes e escolhas de produtos de apoio devem ter por base decisdes ponderadas.
As decisdes devem ter em conta as necessidades do utilizador, as necessidades da empresa fornecer o

equipamento bem como as capacidades da pessoa que vai operar o equipamento. Pode ser necessario fazer
algumas cedéncias, mas sem nunca por em risco a saude e seguranca do utilizador u do cuidador.

Apenas para orientagao

Este documento oferece opinidos e conselhos gerais. Com respeito a qualquer representacao feita pela

No entanto nao lida com especificacdes ou situacdes Invacare ou pelos seus agentes, sobre este documento,
individuais. Um cuidador deve procurar sempre em cuja representacao aborda a adequacao do
conselhos especificos e apropriados de profissionais conteudo deste documento.

qualificados antes de utilizar os métodos referidos Invacare Portugal ndo aceita responsabilidade por
acima. Nenhuma responsabilidade serad imputada a qualauer perda que seja consequéncia da a¢ao ou
Invacare Portugal. auséncia de acao resultante deste documento.

Contacte o seu representante local Invacare, se houver necessidade de informacdo/formacao.



Invacare Portugal

Rua da Estrada Velha, 949
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Tel.: 225 193 360
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